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冷え性のサインは手足の先からやってきますが、 手足が冷える原因はお腹にもあります。
冷えを感じると、 血液は腹部など体の中心に集まって、 内臓などの重要な器官を守ろうとします。
その結果、 手足の末端は血液の巡りが悪くなり冷たくなってしまいます。 食事や飲み物、 運動不足、
不規則な生活リズムやストレスが主な原因ですが、 血液を手先や足先に流し冷えを取るには、 腹部を
温めることが大切です。 温めることによって冷え性の改善以外にも、 腰痛や婦人科系疾患、 老廃物の
排出もしやすくなるので肌トラブルやダイエットにも効果的と言われています。
パンツは身体の形に編み上げるホールガーメント （無縫製） で身体の形に編み上げていますので、
縫い目のごわつきが無く、 立体的に身体を包み込みます。 また伸縮性にも優れ、 着用時の圧迫感が
なく快適な着心地とフィット感が得られます。


