
タンパク質
2.8g

食物繊維
7g

カリウム
667mg

マグネシウム
50mg

リン
60mg

カルシウム
52mg

「デーツ」とはなつめやしの果実です。
はるか昔から砂漠の民の命を支えてきた
「デーツ」。デーツはたくさんの栄養を
バランス良く備えた天然のパワーフードです。

天然の健康パワーフード
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デーツクラウン

＼ アラブ王室御用達デーツ／

しっとりやわらかな食感。
まるで黒糖、干し柿のような濃厚な
甘さが特徴のデーツを厳選しました。
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１日３粒！
天然の甘さで
栄養補給
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ナツメヤシの木にたわわに実るデーツ。
木の上で天日干した自然のデーツを収穫しました。



デーツシロップ
デーツクラウン

添加物不使用
自然の甘さ

お砂糖代わりに使うだけ！

天然の甘味と旨味がお料理の味を引き立てます。

肉じゃがヨーグルト ホットケーキ

生姜焼きのタレ
きんぴら 煮魚

黒蜜のような
自然の甘みと旨み！

お醤油と
相性抜群！

まるで黒糖・干し柿のような、濃厚な甘さのデーツ
デーツクラウン®

好きなナッツを挟めば
素敵なオードブルに！

甘さはデーツだけの
ヘルシーヨーグルト

しっとり、柔らか
皮が口に残りにくい

天然のお茶うけ
栄養補給に

ブルーベリーの４倍

※ 文部科学省食品データベースより

カルシウム

鉄

マグネシウム

食物繊維

カリウム

プルーンの１．６倍

キウイの４．６倍

ごぼうの１．２倍

りんごの１．２倍

１日３粒！ デーツで美味しく健康サポート

天然の甘味と旨味がお料理の味を引き立てます。

カロリー
(1粒)

19kcal約

デーツクラウン デーツ クナイジ種
250g ¥590
500g ¥1060

希望小売価格（税別）

デーツクラウン デーツシロップ
400g ¥980希望小売価格（税別）


